
～ちょこっと食体験～

大北地域の伝統的な保存食
“凍りもち”を使った一品です
時間：10：30～13：30
場所：体験交流館
参加費：400円/2個付き

～マルシェ～

農産物やキッチンカー、ハンド
メイドクラフトなどが出店
時間：10：00～15：00
場所：広場

安曇野ちひろ美術館の

～絵本のじかん～

時間：11：30～12：00
場所：けやきの木の下

（雨天時は美術館内）

参加無料

～おさんぽ会～

1時間程度園内をゆっくり
おさんぽします
集合：10：00
集合場所：トモエの講堂
参加無料

～火おこしチャレンジ～

公園内の自然物を活用して、
火おこしに挑戦！
時間：14：00～15：00
場所：野外学習ゾーン
参加無料

～アウトドアクッキング～

もみ殻で焼く“焼き芋”作り体験
（約１時間程度かかります）
時間：10：30～13：30
場所：野外学習ゾーン
参加費：300円～

～お外で歌おう♪
みんなで歌おう♬～

青空の下、ピアノに合わせて
みんなで歌ってみませんか
時間：10：30～11：15
場所：広場 参加無料

～夏野菜の収穫体験～

体験農園で夏野菜最後の収穫
体験ができます。（4種類程度）
時間：10：00～14：00
参加費：1かご500円

本部テントでは、あなたの野菜
摂取レベルを測ることができる
カゴメベジチェックを設置中！

次回は
おでかけホリデー＆収穫祭！
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